STRETCHING DEI MERIDIANI, ESERCIZI MAKKO-HO

I° METALLO - Polmone ed Intestino crasso IV° ACQUA - Vescica urinaria e Rene

V° FUOCO MINISTRO - Mastro del cuore e Triplice riscaldatore
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I11° FUOCO IMPERIALE - Cuore ed Intestino tenue
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